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KL20-2 Lichtverschmutzung „Verringerung Lichtverschmutzung, Energie- und Kosteneinsparung sowie CO2 
Verringerung“ 

Vorwort vgl. Wikipedia: 
Der Begriff der Lichtverschmutzung auch Lichtsmog, seltener Lichtverunreinigung genannt, bezeichnet die 
dauernde Abwesenheit völliger Dunkelheit in den davon betroffenen Gebieten der Erde und bewertet zugleich 
diesen Sachverhalt negativ. Die Vorgänge, die zu diesem Zustand führen, werden Lichtimmission genannt. Der 
Mangel an Dunkelheit hat zahlreiche störende Einflüsse, beispielsweise 

 auf die Flora und insbesondere als Insektensterben auf die Fauna. In den letzten 10 Jahren sind in 
Europa viele nachtaktive Insektenarten ausgestorben,  

 auf die biologischen Tag-Nacht-Zyklen vieler Tiere, 
  auf den Schlaf des Menschen. Die Beschwerden über Schlaflosigkeit und Schlafstörungen haben 

zugenommen. 

 

Sehr geehrter Herr Bürgermeister Stolz, 
sehr geehrte Marktgemeinderätinnen und Gemeinderäte, 

schon lange dient Licht nicht mehr nur der Sicherheit (Wege- und Straßenbeleuchtung), sondern wird für die 
Ausübung von Freizeitaktivitäten genutzt. Exzessive Werbe- und Zierbeleuchtung prägen das nächtliche Bild in 
Städten und Gemeinden.  So werden Häuser, Gebäude, Kirchtürme, Fassaden und Brücken dauerbeleuchtet 
sowie Bäume, Sträucher, Hecken, Gärten und Teiche mit hellem Licht in Szene gesetzt; immer mehr und immer 
länger. 

Antrag: 

Markt Schwaben ist seit Herbst 2019 Klimaschutzzone und hat sich der Absichtserklärung zur Klimaneutralität 
bis 2030 angeschlossen! Deshalb beantragen wir einen Maßnahmenkatalog zur Verringerung der 
Lichtemissionen in Markt Schwaben zu erarbeiten. Dies würde zu einer Einsparung von Energie, Kosten und 
infolgedessen zur Verringerung von CO2 führen. 

Als erste Maßnahme soll der Einsatz von Bewegungsmeldern und Lichtdimmern gegenüber der permanenten 
Be- und Ausleuchtung des P&R Parkhaus im Burgerfeld in den Abend und Nachtstunden bis 3 Uhr, sowie die 
durchgehende nächtliche Beleuchtung am Bauhof Markt Schwaben geprüft werden. Markt Schwaben selbst 
muss als Vorbild dien 
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Ausleuchtung Des Bauhofes Markt Schwaben über die ganze Nacht 

 

 

Weiterführende Informationen: 

Licht ist der stärkste Zeitgeber, nach dem sich nahezu alle Organismen dieses Planeten richten (direkt oder auf 
indirektem Weg) bzw. sind sie sogar zwingend auf ihn angewiesen. Seit rund drei Milliarden Jahren ist dieser 
Hell-/Dunkelrhythmus in den Genen fast aller Organismen fest verankert. Er steuert so gut wie alle 
lebenswichtigen Prozesse. Vor allem Wach- und Schlafphasen sowie Zell-Reparatur und -Regeneration. 

- Bestäuber in Gefahr  
o Allein an Deutschlands Straßenlaternen sterben 100 Milliarden Insekten während des Sommers. 

Sie sterben an Erschöpfung wegen Dauerumkreisung des Lichts, verbrennen oder fallen 
angelockten Fressfeinden zum Opfer. 

o Die Biomasse fliegender Insekten ist in den letzten drei Jahrzehnten um fast 80 % 
zurückgegangen. Die Lichtverschmutzung, so sind sich viele Wissenschaftler einig, ist einer der 
Hauptgründe dieser dramatischen Entwicklung. 

- Gesundheit in Gefahr 
o Durch das nächtliche Kunstlicht kommt es zu Störungen des Schlafs bis hin zu einer Störung des 

Melatonin Haushaltes im Körper. Das Dunkelhormon Melatonin ist für fast alle Organismen 
unverzichtbar. 

o Das Hormon Melatonin steuert viele Körperfunktionen, Reparatur- und Regenerationsprozesse 
sowie auch den Wach-/Schlafrhythmus. Obendrein ist Melatonin es ein effektives Antioxidans. 
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Tagaktive Lebewesen/Menschen Sie werden in ihrer Nachtruhe gestört. Das führt zu Schlafstörungen 
und Schlafmangel. Dauerhafter Schlafmangel führt wiederum zu 
Erschöpfungszuständen und sogar zu Krankheiten. 

Nachaktive Lebewesen Mehr als 60% aller Lebewesen sind nachtaktiv. Sie werden in ihren 
nächtlichen Aktivitäten gestört (Bestäubung, Fortpflanzung, 
Futtersuche). Sie werden durch das viele Licht geblendet, verdrängt, 
abgelenkt, irritiert. Es kommt zu Verhaltensänderungen, 
Verschiebungen von Räuber-Beutebeziehungen und Dezimierungen 
von Lebensräumen und/oder Beständen. Für unzählige Insekten wird 
Licht sogar zur tödlichen Falle. 

Pflanzen Bei sehr vielen Pflanzen kommt es zur Störung des Produktions-
Rhythmus von Duft und Nektar. Oder es verschiebt sich der 
jahreszeitliche Vegetationsrhythmus. Bäume beispielsweise blühen 
früher und werfen im Herbst ihr Laub zu spät ab – vor allem 
diejenigen, die direkt an oder unter hellen Lichtquellen 
(Straßenlaternen) stehen. Das viele Licht suggeriert ihnen, es sei 
immer noch Sommer. Frostschäden sind die Folge. 

 


